Riprende le sue attivita

I'Alzheimer Cafe
B.l.R.D.

L'Alzheimer Café & un luogo dove i familiari delle persone
affette da demenza possono ritrovarsi periodicamente,

con o senza i malati, per alcune ore.

All'Alzheimer Café i familiari possono gustare
insieme un the o un caffg, confrontandosi con
persone che vivono un'esperienza simile, ma
anche avere occasioni strutturate o informali di
informazione, di formazione e di sostegno con
operatori qualificati (psicologi, medici, infermieri,
fisioterapisti, ...).

Anche ai malati I'Alzheimer Café pud offrire
opportunita di svago, di stimolazione sensoriale
e cognitiva, di attivitd motoria, sollevando i
familiari dall'onere di un'assistenza continuativa
e valorizzando al tempo stesso le capacita
funzionali (fisiche, cognitive, affettive, relazionali)
non ancora compromesse dalla malattia.

Tutti i familiari ed i volontari interessati
sono invitati a condividere questa esperienza!

A partire da sabato 18 maggio
appuntamento all'Alzheimer Café

Il primo e il terzo sabato di ogni
mese, dalle ore 10.00 alle ore 12.00

Q

in Vicolo Monsignor Manziana n. 2
(Sanpolino) presso il complesso
residenziale B.I.R.D.

<
Punto di informazione e ascolto telefonico demenze:
Tel. 030 280 8312

a supporto di famiglie, caregiver e comunita.

Per adesioni e informazioni: Tel. 030 8847238 e-mail. segreteria@fondazionebssolidale.it

4‘\
%

%

B R E SC I A r Fondazione :j %
N Casa di Industria ® g Bresci NS4
CITTA AMICA Fondazione Onlus J S:i:li:lae Onlus W
DELLA PERSONA COMUNE DI
CON DEMENZA BRESCIA



